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PALAVRA DO PRESIDENTE

Saudagoes!

Nesta edicdo do nosso boletim trimestral,
nés vamos destacar o grande XXIl Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
que reuniu mais de 2,5 mil profissionais e
promoveu um grande reencontro de pessoas
e destacou o espirito de irmandade da nossa
Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica.

Entre os destaques da edi¢do esta o
crescimento do nimero de cirurgias
bariatricas via robética no Brasil e no
mundo; os efeitos da pandemia para o
crescimento dos indices de obesidade, os
casos de gordofobia e dor social de nossos
pacientes; também destacamos outras
técnicas cirdrgicas; os cuidados com o
marketing médico; os novos cursos
oferecidos pela SBCBM; os novos
profissionais certificados e hospitais
acreditados e muitos outros pontos que

estiveram presentes durante o congresso.

Apos este grande evento tenho a certeza
que nossos profissionais estao cada vez mais
habilitados, fazendo ciéncia, e com

condigdes de trazer para o mundo
conhecimentos que irdo ajudar pacientes no

tratamento da obesidade em todo o mundo.

Ainda nesta edicao, trazemos em primeira mao
um panorama sobre a cirurgia metabélica apds
os primeiros seis anos desde a regulamentacao
do tratamento cirurgico para pacientes com
Diabetes Tipo 2 pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) e novos estudos publicados em
revistas cientificas de renome que apontam
que a cirurgia apresenta resultados superiores
ao melhor tratamento clinico disponivel para
pacientes com doenga renal crénica causada
pelo DM2.

Por fim, agradego a todos por estes dois anos
incriveis que tivemos na gestao desta grande
sociedade médica. Foram muitas lutas e
desafios para conquistar melhores condicoes
aos nossos associados e pacientes,
conhecimento cientifico de qualidade através
dos nossos cursos para profissionais de
especialidades associadas e do 1° Curso
Continuado de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.
Desejo um Natal de luz, amor, unido e
esperanga e que 2023 seja um ano repleto de
boas noticias, satde e realizacées.

Juntos somos mais fortes.

Boas festas!

DR. FABIO VIEGAS
Presidente da SBCBM Biénio 2021-2022




Juntos na missao de aliviar a dor,
restabelecer a saude e prolongar a vida.
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www.medtronic.com Engenharia para o extraordinario



Brasil discute novas regras para
cirurgia bariatrica

As regras para indicacao da cirurgia bariatrica
e metabdlica deverdo mudar no Brasil, a partir
de 2023. As novas diretrizes - ja em discussao
no Conselho Federal de Medicina (CFM) - irdo
ampliar os critérios de indicacdo do
procedimento para pacientes com IMC (indice
de Massa Corporal ) a partir de 35 kg/m?, sem a
presenca de qualquer doenga.

A cirurgia metabdlica também podera ser
indicada para pacientes com diabetes fora do
controle e IMC maior que 30.

As novas diretrizes foram publicadas pela
Federacao Internacional para a Cirurgia da
Obesidade e Disturbios Metabélicos (IFSO),
que representa 72 associagdes e sociedades
nacionais em todo o mundo e pela Sociedade
Americana de Cirurgia Metabdlica e Bariatrica.
Hoje, as cirurgias bariatricas podem ser feitas
em pacientes com indice de Massa Corporal
(IMC) entre 30 e 35, com diabetes tipo 2 sem
controle ha mais de dois anos, pacientes com
IMC acima de 35 - desde que tenham outras

doencgas associadas ao excesso de peso como
hipertensao, apneia do sono, esteatose
hepatica (gordura no figado) e outras. Ja para
pacientes sem outras doencas, é preciso ter
IMC acima de 40.

“O Consenso sobre Cirurgia Bariatrica de 1991
foi fundamental, mas apds 30 anos e centenas
de estudos publicados de alta qualidade,
incluindo ensaios clinicos randomizados, hao
reflete mais as melhores praticas,
especialmente com a evolugao das tecnologias
e avanco da obesidade”, afirma Fabio Viegas,
presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica (SBCBM).

Ap6s o aval do CFM, os novos parametros
ainda precisam ser debatidos, posteriormente,
pelo Ministério da Salde e pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS). Os
6rgaos devem avaliar se eles serdo
incorporados ao SUS e aos planos de satde.
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Congresso Brasileiro debate este tema

A ampliagdo da indicagao para a cirurgia
bariatrica e temas como a cirurgia em
extremos de idade (idosos e adolescente),
cirurgia no SUS, cirurgia robética, satde fisica,
satide mental, satde alimentar, entre outros
temas foram debatidos nos dias 27, 28 e 29 de

outubro, em Salvador.

O XXII Congresso Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica reuniu cerca de 2.5 mil
profissionais que atuam no tratamento da
obesidade, entre cirurgides e equipes
multidisciplinares (nutricionistas, professores
de educacdo fisica, fisioterapeutas, psicélogos
e psiquiatras). Os participantes debateram os
assuntos mais atuais para o tratamento dos
pacientes que sofrem com a obesidade e
doencas associadas.

Ao todo foram mais de 220 aulas, 273
palestrantes, sendo 13 internacionais, 5 cursos
e 3 simpdsios satélites que aconteceram no
Centro de Convencdes de Salvador.

Obesidade no Brasil e na Bahia

Os dados mais recentes apontam que cerca de
88,1% da populacao tera sobrepeso ou
obesidade até 2060. Ja os gastos, diretos e
indiretos com as doengas associadas a
obesidade, sdo estimados em US $218 bilhdes.
Um novo estudo, publicado na revista
cientifica BMJ Global Health, avaliou os
impactos econdmicos do excesso de peso em
161 paises.

A estimativa dos pesquisadores é de que esse
montante representara 4,66% do PIB (Produto
Interno Bruto) brasileiro em 2060, o 48° maior
percentual entre os paises analisados. De
acordo com o estudo, em 2019 a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade no Brasil era de 53,8%
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da populacao e gerava impacto econdmico de
US$ 37,1 bilhdes (cerca de R$190 bilhdes).

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica ja
sente os impactos desta tendéncia de aumento
da obesidade, especialmente depois da
pandemia. “Estamos comprovando nos
consultérios que grande parte dos pacientes
com histérico de excesso de peso e doencas
associadas a obesidade, apresentaram uma
piora do seu quadro clinico apés a pandemia”,
afirmou o presidente da SBCBM, Fabio Viegas.

Outro estudo recente, o Diet & Health Under
Covid-19, que entrevistou 22 mil pessoas de 30
paises, em 2021, identificou que foram os
brasileiros os que mais ganharam peso
durante a pandemia de COVID-19. Aqui, cerca
de 52% dos entrevistados declararam ter
engordado. A média global é de apenas 31%.

Ainda segundo a pesquisa, os brasileiros
ganharam, em média, cerca de 6,5 quilos neste
periodo.

Numero de Cirurgias bariatricas
Paralelamente ao aumento da obesidade,
durante a pandemia, houve uma queda no
numero de cirurgias bariatricas no Brasil,
devido a suspensao dos procedimentos. Com
isso, muitos estados tiveram suas filas de
espera ampliadas.

Nos dltimos cinco anos foram realizadas
311.850 mil cirurgias bariatricas pelos planos
de saide e pelo SUS (Sistema Unico de Satde).
Destas 252.929 cirurgias, segundo dados da
Agéncia Nacional de Saude (ANS), foram
realizadas através dos planos e 14.850 foram
feitas de forma particular.

Deste total, 44.093 procedimentos foram
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Cirurgias Bariatricas no Brasil | 2017-2022
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realizados pelo SUS (Sistema Unico de Satide),
sendo apenas 115 procedimentos realizados na
Bahia neste mesmo periodo, conforme dados
do DATASUS.

No entanto, o estado baiano tem uma
peculiaridade em relagao aos demais: conta
com servigos diferenciados de cirurgia
bariatrica, sendo um pela rede estadual e outro
pela rede municipal.

Um dos precursores da cirurgia bariatrica na
Bahia, o cirurgido Marcos Ledo Vilas Bdas,
alerta para o fato que a cirurgia por
videolaparoscopia, incorporada apenas no ano
passado pela rede publica, representa um
grande avanco para a populacdo. “Desde 1999
realizamos a cirurgia por video, enquanto no
sistema publico era feita de forma aberta. A
incorporacao desta tecnologia para o paciente
do SUS é fundamental, tendo em vista a sua
rapida recuperacdo e menores indices de

complicacdoes”, reforca Marcos Ledo.
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O Centro de Diabetes e Endocrinologia da
Bahia (CEDEBA) é uma Unidade de Referéncia
Estadual do SUS, que ha 24 anos atua no
tratamento da obesidade na Bahia.

De acordo com a lider do ndicleo de obesidade
do CEDEBA, Teresa Arruti, houve uma evolucio
muito grande no atendimento ao paciente, ao
mesmo tempo que também se constata uma
maior procura. “Cada caso é avaliado por uma
equipe multidisciplinar individualmente e o
paciente passa por avaliagdes. Antes de ser
encaminhado para a cirurgia, o paciente
precisa estar apto clinicamente e
psicologicamente para esta mudanca”, explica.
Ela conta ainda que alguns pacientes sao
liberados e encaminhados de forma mais
rapida que outros para cirurgia, por terem uma
adesao melhor & mudanca de habitos e estilo
de vida e se encontram em condigdes
psicoldgicas satisfatérias para reduzir o risco
de complicagdes pds-operatorias.

Segundo dados do CEDEBA, em 2006 haviam
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328 pacientes inscritos no Programa e apenas
3 foram operados. Em 2007 o nimero de

inscritos saltou para 651 e seis foram operados.

Atualmente o programa conta com 4 mil
matriculados e 750 encontram-se em
pds-operatdrio. O Centro também promove a
busca ativa dos pacientes que fizeram a
cirurgia mas que abandonaram o retorno com
a equipe multidisciplinar.

Fila para bariatrica na Bahia

Segundo resposta oficial da Secretaria
Estadual da Satde de Salvador, atualmente o
Hospital Universitario Professor Edgard
Santos, sob gestdo do estado, é o Gnico
habilitado para realizagao de cirurgias
bariatricas pelo Ministério da Satde. Neste
servico foram realizadas 45 cirurgias
bariatricas entre os anos de 2018 e 2021, sendo

seis em 2018; 13 cirurgias em 2019; nove

cirurgias em 2020 e 17 procedimentos em 2021.

No entanto, a gestdo municipal de Salvador
estd financiando com recursos préprios a
realizacao de cirurgias bariatricas no Hospital
Municipal de Salvador, que informa ter
executado, entre dezembro de 2020 e agosto
de 2022, 352 cirurgias bariatricas.

Ambas as secretarias de salde, do estado e do
municipio informaram que ndo possuem
registro formal da fila de pacientes que
aguardam a cirurgia bariatrica. “Nao existe fila
de espera para cirurgia bariatrica, visto que no
nucleo de obesidade do CEDEBA os pacientes
sdo liberados e encaminhados para a cirurgia
bariatrica a medida que sdo avaliados e
preparados pela equipe multidisciplinar do
nicleo de obesidade”, informa o documento.

08

Tratamento cirurgico da obesidade

As doencgas relacionadas a obesidade sao
responsaveis por mais de 4,7 milhdes de
mortes em todo o mundo a cada ano, metade
das quais ocorrem entre pessoas com menos
de 70 anos de idade.

Atualmente, a gordura no figado causada pela
obesidade é a principal causa de cirrose e
outras lesdes no 6rgao. Estima-se que 25% da
populacdo adulta com excesso de peso
apresente algum nivel da doenga, que se
agrava conforme o indice de Massa Corporal
(IMC) aumenta. Nao existe tratamento para a
reducao da gordura no figado e a Unica
maneira de controlar a doenca e evitar a
evolugao para cirrose, ou até mesmo cancer de
figado, é perder peso e melhorar dieta. “A
obesidade, além da sobrecarga do peso, traz
outros problemas de salide como a
hipertensao, o diabetes, problemas
cardiovasculares e pode até aumentar o risco
de alguns tipos de cancer se nao houver um
controle adequado. Entre estes tratamentos
esta a cirurgia bariatrica, considerado o
método mais eficaz até o momento para
controle da obesidade em seus niveis mais
graves”, explica Fabio Viegas.
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Maior Congresso Cientifico de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica da América Latina
acontece em Salvador

As novas tendéncias e tecnologias no
tratamento da obesidade grave e da sindrome
metabdlica foram apresentadas, em Salvador,
no XXII Congresso Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica.

O evento - que reuniu aproximadamente 2.500
profissionais - entre cirurgides,
endocrinologistas, nutricionistas, educadores
fisicos, psicélogos e outros profissionais - traz
a tona dados recentes sobre aumento da
obesidade entre adultos e adolescentes,
inclusive ja com indicacdo para cirurgia
bariatrica.

Outra novidade é a mudanca nos critérios de
indicagdo da cirurgia bariatrica, que ha mais de

30 anos sdao 0os mesmos. Para 2023 o Conselho
Federal de Medicina ja esta discutindo a
ampliagao da indicacdo para a cirurgia
bariatrica para pacientes com indice de Massa
Corporal (IMC) a partir de 35 kg/m? sem a
presenca de qualquer doenga e para pacientes
com diabetes fora do controle e IMC maior
que 30.

“O aumento da obesidade - especialmente
pds-pandemia - tem preocupado especialistas
em todo o mundo. Os dados mais recentes
apontam que cerca de 88,1% da populacdo tem
sobrepeso ou obesidade até 2060”, afirma o
presidente da SBCBM, Fabio Viegas.

Ja os gastos, diretos e indiretos com as
doencas associadas a doenca, estdo estimados
em US$ 218 bilhées, segundo novo estudo,
publicado na revista cientifica BMJ Global
Health, e que avaliou os impactos econémicos
do excesso de peso em 161 paises. A estimativa
dos pesquisadores é de que esse montante
representara 4,66% do PIB (Produto Interno
Bruto) brasileiro em 2060, o 48° maior

percentual entre os paises analisados.

De acordo com o estudo, em 2019 a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade no
Brasil era de 53,8% da populagao e gerava
impacto econdmico de US S 37,1 bilhdes (cerca
de R $190 bilhdes). “Estamos reforcando a
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necessidade de ampliar o acesso ao
tratamento precoce para pacientes, antes que
0 excesso de peso resulte em outras doencas
mais graves como esteatose hepética (gordura
no figado), cirrose hepatica nao alcodlica,
problemas nas articulacées e outras”, completa
Viegas.

BAHIA

No estado baiano existem servigos
diferenciados de cirurgia bariatrica, sendo um
pela rede estadual e outro pela rede municipal.
Um dos precursores da cirurgia bariatrica na
Bahia, o cirurgido Marcos Ledo Vilas Bdas,
alerta para o fato que a cirurgia por
videolaparoscopia, incorporada apenas no ano
passado pela rede publica, representa um
grande avanco para a populagao.

“Desde 1999 realizamos a cirurgia por video,
enquanto no sistema publico era feita de
forma aberta. A incorporagao desta tecnologia
para o paciente do SUS é fundamental, tendo
em vista a sua rapida recuperacao e menores
indices de complicagdes”, reforca Marcos Ledo.

O Centro de Diabetes e Endocrinologia da
Bahia (CEDEBA) - Unidade de Referéncia
Estadual do SUS, que ha 24 anos atua no
tratamento da obesidade na Bahia - informa
que em 2006 haviam 328 pacientes inscritos
no Programa e apenas 3 foram operados. Em
2007 o nimero de inscritos saltou para 651 e

.

XXII Congresso | 10 J
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seis foram operados. Atualmente o programa
conta com 4 mil matriculados e 750
encontram-se em pds-operatério. O Centro
também promove a busca ativa dos pacientes
que fizeram a cirurgia mas que abandonaram o
retorno com a equipe multidisciplinar.

Divergéncia

No entanto, os dados do Ministério da Satde,
via DataSus, apontam a realizacao de 151
procedimentos no estado nos dltimos cinco

anos.

Segundo resposta oficial da Secretaria
Estadual da Saude de Salvador, atualmente o
Hospital Universitario Professor Edgard
Santos, sob gestao do estado, é o Unico
habilitado para realizacao de cirurgias
bariatricas pelo Ministério da Saude. Neste
servigo foram realizadas 45 cirurgias
bariatricas entre os anos de 2018 e 2021.

Ja a gestao municipal passou a financiar com
recursos proprios a realizacdo de cirurgias
bariatricas no Hospital Municipal de Salvador.
Entre dezembro de 2020 e agosto de 2022, 352
cirurgias bariatricas foram realizadas pelo
municipio.

Ambas as secretarias de satde informam que
nao tém registro formal da fila de pacientes
que aguardam a cirurgia bariatrica. “Nao existe
fila de espera para cirurgia bariatrica, visto que
no nucleo de obesidade do CEDEBA os
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pacientes sdo liberados e encaminhados
para a cirurgia bariatrica & medida que sao
avaliados e preparados pela equipe
multidisciplinar do nicleo de obesidade”,

informa o documento.

Programacao

O Congresso Brasileiro de Cirurgia
prossegue até sabado (20) e a programacao
inclui mais de 220 mesas redondas, 273
palestrantes e cinco cursos para cirurgides
da regiao. Entre os temas estdo a cirurgia em
idosos e adolescentes, cirurgia robética,
dietas para pacientes veganos, compulsao e
as técnicas mais eficazes para determinados
tipos de pacientes estdo entre os temas.

XXII Congresso 1
Brasileiro de Cirurgia s 7 ’
Bariatrica e Metabolica

Cerimonia oficial
de abertura marca
inicio simbodlico da
nova gestao

Em seu discurso de abertura, o presidente da
SBCBM, Fabio Viegas, afirmou que a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica tem como
propésito oferecer atualizacao cientifica de
qualidade, garantir as melhores condi¢des de
trabalho para os cirurgides e oferecer
tratamentos inovadores aos pacientes.

“Estamos travando batalhas para garantir aos
cirurgioes o direito de operar com os materiais
que escolherem, para implementar a cirurgia
por videolaparoscopia no SUS, por melhores
honorérios e pela ampliacdo do acesso a
cirurgia bariatrica aos pacientes. Estamos
atuando junto ao Conselho Federal de
Medicina para mudar as resolugdes existentes
no que se refere a cirurgia bariatrica”, resumiu
Viegas

Nova gestao

A cerimdnia também marcou o inicio simbélico
da gestao do presidente eleito para o biénio
2023/2024, Antdnio Carlos Valezi. Em seu
discurso, Valezi garantiu ndo poupar esforgos
para tornar a SBCBM ainda maior e lutar pela
melhora e acesso a cirurgia bariatrica e
metabdlica no Brasil.

“Darei o melhor de mim. Para garantir o
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XXIl Congresso 12
Brasileiro de Cirurgia - rs
Bariatrica e Metahodlica L AT

aumento de centros credenciados no SUS, a A cerimonia foi encerrada com a inédita
cirurgia reconhecida como especialidade, a apresentacado do Balé Folclérico da Bahia.
fortalecer o manual de Codificagao, o
aplicativo Barilife, e outros tantos projetos que
estdo em andamento em nossa Sociedade”,
afirma Valezi.

Na sequéncia foram homenageados 33
cirurgides e demais profissionais, membros da
SBCBM e patrocinadores que atuaram para a
realizacdo do Congresso.

A SBCBM promove ainda sorteio aos

associados de passagens para o XXIII
Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica,

s o Brasil .
Eara:-.;.,n,_ :

Foto: Will Recarey
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XXIl Congresso 13
Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica

Cirurgia bariatrica por robética cresce
200% em quatro anos, apontam estudos

A plataforma de cirurgia robética é uma
tecnologia em crescimento em todo o mundo.
A alta foi de 200% nos Gltimos quatro anos, de
acordo com dados de estudos apresentados
pela Dra. Paula Volpe, cirurgia do aparelho
digestivo, no curso de cirurgia robética no XXII
Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabdélica.

Ainda segundo os niimeros exibidos pela
cirurgia, dos 760.076 casos bariatricos
realizados entre 2015 e 2018, 7,4% foram feitos
com abordagem robética e 90,4% com
abordagem laparoscépica. O acesso robético
para a cirurgia bariatrica saltou de 5,9% para
9,9%, de 2015 a 2018, com a técnica Sleeve. Ja o
Bypass saiu de 7,2% para 10,2% no mesmo
periodo. As cirurgias revisionais - que sdo uma
das principais indicacoes desta tecnologia
minimamente invasiva - sairam de 1,7% para
3,9%. Seu uso apresentou reducao nos indices
de complicagdes, que cairam de 5,63% para
4,78% nos casos de readmissoes e, de 2,31%
para 1,46%, em reoperacao.

“Nos que operamos sempre sabemos que para
casos complexos alguns beneficios da robética
sdo indispensaveis. Trabalhamos em espacos
muito pequenos, o que a laparoscopia ndo me
permite fazer. Temos uma cirurgia muito mais
delicada com o robd, que oferece visualizacdo
ampliada e em 3D. No caso do paciente

superobeso, vocé traz ele para a cirurgia como
se fosse um paciente com obesidade em nivel
moderado”, afirma Paula Volpe. “Hoje temos
cada vez mais equipamentos que
proporcionam cirurgias menores e menos
invasivas, os instrumentos de laparoscopia sao
todos retos, ndo tém articulacoes e, em relacao
a isso, ganhamos muito em relacao a cirurgia
robética”, diz.

Entre os beneficios da robética para o paciente
esta a possibilidade de realizar cirurgias
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complexas de forma minimamente invasiva,
proporcionando ao paciente menor dor
pés-operatoria, reducdo no risco de infeccdo e
outras complicacdes e retorno precoce as
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complexas de forma minimamente invasiva,
proporcionando ao paciente menor dor
p6s-operatoria, reducdo no risco de infeccdo e
outras complicagdes e retorno precoce as
atividades cotidianas. Representantes da
industria apontam que 8,5 milhdes de
pacientes ja foram operados com o auxilio do
robd, sendo 100 mil no Brasil.

Temos 25 anos de robds utilizados nos centros
cirdrgicos e 4 geragdes desta tecnologia, de
acordo com o cirurgido José Rubens Arnoni
Janior (SP).“Os mais recentes agregam novas
pingas e oferecem mais mobilidade do
equipamento no centro cirtrgico”.

Evolucao

O Dr. Alexander Morrel (SP) concorda e
ressalta a evolugdo dos equipamentos e a
ergonomia do cirurgido nesta técnica.
“Principalmente em cirurgias mais longas e
complexas. Além disso, as novas pincas e
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equipamentos permitem cada vez mais
autonomia para o cirurgido responsavel.
Recentemente foi langada a pinga capaz de
grampear diretamente, sem precisar acionar o
cirurgiao auxiliar”.

Atualmente 29,1% das cirurgias do aparelho
digestivo no mundo sao feitas com o auxilio do
robd, conforme dados apresentados pelo
cirurgiao Raul Andrade Mendonga Filho (SE).

Cirurgia robética

As doencgas relacionadas a obesidade sao
responsaveis por mais de 4,7 milhdes de
mortes em todo o mundo a cada ano, metade
das quais ocorrem entre pessoas com menos
de 70 anos de idade.

Nos dltimos cinco anos foram realizadas
311.850 mil cirurgias bariatricas pelos planos
de satide e pelo SUS (Sistema Unico de Satide).
Destas 252.929 cirurgias, segundo dados da

Agéncia Nacional de Saude (ANS),
foram realizadas através dos
planos e 14.850 foram feitas de
forma particular.

Deste total, 44.093
procedimentos foram realizados
pelo SUS (Sistema Unico de
Saude), sendo apenas 115
procedimentos realizados na
Bahia neste mesmo periodo,
conforme dados do DATASUS.
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Técnicas cirargicas
e ética médica
integramo
primeiro painel

O primeiro painel do Congresso Brasileiro foi

uma mesa redonda de analise sobre as duas
técnicas cirdrgicas mais utilizadas no mundo, o
Bypass gastrico e a gastrectomia vertical.

Participaram do debate sete ex-presidentes da
SBCBM: Jodo Batista Marchesini, Luiz Vicente
Berti, Thomas Szego, Ricardo Cohen, Almino
Ramos, Caetano Marchesini, Marcos Leao Vilas
Bdas e Fabio Viegas.

Os resultados estudos cientificos que
comparam os diferentes resultados entre as
duas técnicas foram abordados pelo cirurgiao
Ricardo Cohen.
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Segundo ele, ambas as técnicas sao as que
apresentam os menores niveis de
complicagbes e mortalidade. No entanto, a
escolha de cada uma fica a critério do
cirurgiao, de acordo com cada paciente.
“Temos mais de 40 estudos que apontam o
bypass como a técnica com menores indices
de mortalidade. No entanto, em alguns paises,
cerca de 70% dos cirurgides realizam a
gastrectomia vertical’, conta.

O efeito metabdlico e a necessidade de
suplementagao, em ambas as técnicas
cirdrgicas, foi tema da aula de Almino Ramos.
O ex-presidente da IFSO (International
Federation for the Surgery of Obesity and
Metabolic) reforcou a importancia de nao
optar por uma técnica pensando apenas na
perda de peso, mas na qualidade de vida do
paciente.

Outro importante assunto abordado no painel
foi a necessidade de novas técnicas de cirurgia
bariatrica regulamentadas pelos érgaos
oficiais do Brasil. O ex-presidente da SBCBM,
Caetano Marchesini, acredita que é preciso
encontrar novos resultados e buscar
evidéncias cientificas. “Como sociedade
cientifica, ndo podemos nos basear em
experiéncias pessoais. Precisamos trabalhar
em favor da ciéncia e criar conceitos conforme
resultados”, disse Marchesini.

A ética médica nas redes sociais € uma
preocupacao dos cirurgides bariatricos no
Brasil. Isso porque o pais possui regras
rigorosas e nao permite, por exemplo,
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publicagdes de imagens que mostram antes e
depois da cirurgia em qualquer tipo de midia.
“E preciso seguirmos as regulamentacdes, para
garantirmos a credibilidade e a ética na
cirurgia bariatrica e metabdlica. Este é um
importante conceito que deve ser levado para
esta e as futuras geracées de profissionais”,
recomendou Thomas Szego, que é o precursor
da cirurgia videolaparoscépica no Brasil.

A ampliagao da indicagdo para a cirurgia
bariatrica e temas como a cirurgia em
extremos de idade (idosos e adolescente),
cirurgia no SUS, cirurgia robética, satide fisica,
satde mental, satide alimentar, entre outros
temas serao debatidos nos dias 27, 28 e 29 de
outubro, em Salvador.

Ao todo serdo mais de 220 aulas, 273
palestrantes, sendo 13 internacionais, 5 cursos
e 3 simpdsios satélites.
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Efeitos da pandemia,
gordofobia e dor social
sao debatidos em
Congresso na Bahia

A salide mental de pessoas com obesidade, os
efeitos da pandemia nesta populacao, a
gordofobia e a dor social foram abordados na
manha do primeiro dia do XXII Congresso
Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e Metabélica.
Para os especialistas, a iminéncia de uma
pandemia de obesidade precisa de
participacao ativa de profissionais da satde

mental.

Segundo Ana Lucia Ivatiuk, a pandemia
agravou ainda mais os quadros de obesidade e
problemas psicossociais associados ao excesso

de peso.

“Precisamos encontrar e ajudar essas pessoas,
leva-las ao equilibrio. Vemos muitos adotando
posturas extremistas e isso traz mais
sofrimento mental. Se nés nao ajudarmos
essas pessoas, teremos um cenario que nao
desejo ver que é de uma pandemia de
obesidade”, explica Ana.

Além das comorbidades associadas ao excesso
de peso, a obesidade também implica em
pressdes sociais e emocionais que se traduzem
popularmente como a gordofobia. O tema foi
abordado pela psicéloga Luciane Fernandes,
autora de uma série de livros e trabalhos sobre

0 assunto.
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“A gordura esta socialmente associada ao
desleixo, preguica e falta de vontade. Isso nao
é verdade e ndo é justo! A pessoa que vé de
fora esta considerando apenas a estética sem
levar em consideracao todo o esforco daquele
individuo”, comenta Luciane Fernandes.

Durante o debate, os profissionais também
refletiram sobre os casos que chamaram
atencao nos Ultimos anos em seus
consultérios. “Ela falou a frase que nunca
queria ter ouvido de ninguém. ‘Eu agradeco a
Deus pela pandemia porque assim nao preciso
sair na rua todo dia’. E isso me marcou muito”,
conta a psicéloga Luciane.

Também desdobrando esse tema, o psicélogo
Alaelcon Gomes Barbosa trouxe dados sobre
dor social, explicou sobre os mecanismos de
acao da dor no cérebro e como a exclusao
social ativa as mesmas regides neurais da dor
fisica.
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“Esses individuos que convivem com a dor
social também tém maior suscetibilidade a dor
fisica. A resposta, as vezes grosseira, faz parte
da estratégia de sobrevivéncia para esses
individuos, a sociedade e seus grupos”, reflete.
“Precisamos pensar em propésitos. Importante
que comecemos, como profissionais, a levar
isso aos nossos pacientes”, complementa o

psicélogo.

Efeitos do estigma social

Um periddico cientifico publicado neste ano
pela Nature Medicine, assinado por mais de
100 instituicdes de todo o mundo, incluindo a
SBCBM, constatou que o preconceito contra a
obesidade compromete a saude, dificulta o
acesso de pessoas acima do peso ao mercado
de trabalho e a tratamentos adequados, afeta

suas relagoes sociais e a salide mental.

Dados desta revisdo apontam que entre os
adultos obesos, cerca de 19% a 42% sofrem




A producdo de testosterona é altamente
afetada em pacientes com obesidade, pois
depende de outros horménios provenientes da
glandula hipéfise, que fica desregulada devido

ao excesso de peso.

O urologista Gabriel Atta (BA) também
participou do evento e falou sobre os riscos de
indicar reposicao de testosterona sem uma
adequada avaliag3o e real necessidade. “Existe
toda uma equipe multidisciplinar que precisa
ser consultada, como o cardiologista e o
terapeuta sexual. Anabolizantes sao
medicamentos que foram feitos para serem
medicamentos e precisamos utilizar como tal,
n6s médicos precisamos retomar o controle
dessa substancia”

Os dados mais recentes apontam que cerca de
88,1% da populacao tera sobrepeso ou
obesidade até 2060, no Brasil. J4 os gastos,
diretos e indiretos com as doengas associadas
a obesidade, sdo estimados em US $218
bilhdes. Um novo estudo, publicado na revista
cientifica BMJ Global Health, avaliou os
impactos econdmicos do excesso de peso em
161 paises.

SONO

Os chamados distdrbios do sono também
foram debatidos pelos especialistas durante o
evento. O professor da Universidade Federal da
Bahia (UFBA) e pneumologista, Dr. Francisco
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90% dos casos
hormonais de queda
de libido estao ligados
aobesidade

A falta de libido, que pode ser definida como o
anseio sexual, tem questdes emocionais como
a principal causa. Apenas 10% do total de casos
sdo provocados por fatores hormonais e,
destes, 90% estao ligados a obesidade, com
deficiéncia de testosterona, de acordo com
estudos apresentados pelo médico
endocrinologista, Dr. Reine Marie Chaves
Fonseca (BA), durante o XXIl Congresso de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.

Ainda segundo o especialista, a reposi¢do da
testosterona - principal horménio que
controla as fungdes e o desempenho sexual -
deve ser amplamente avaliada para que se
tenha resultados adequados, sem importantes
efeitos colaterais para o paciente. “A
substancia sé deve ser prescrita quando as
estratégias de redugdo de peso e exercicios
fisicos nao apresentarem o resultado

esperado”, ressaltou.

A producao de testosterona é altamente
afetada em pacientes com obesidade, pois
depende de outros horménios provenientes da
glandula hipdfise, que fica desregulada devido
ao excesso de peso.

O urologista Gabriel Atta (BA) também
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participou do evento e falou sobre os riscos de
indicar reposicdo de testosterona sem uma
adequada avaliagao e real necessidade. “Existe
toda uma equipe multidisciplinar que precisa
ser consultada, como o cardiologista e o
terapeuta sexual. Anabolizantes sdo
medicamentos que foram feitos para serem
medicamentos e precisamos utilizar como tal,
nés médicos precisamos retomar o controle
dessa substancia”

Os dados mais recentes apontam que cerca de
88,1% da populacao tera sobrepeso ou
obesidade até 2060, no Brasil. Ja os gastos,
diretos e indiretos com as doencas associadas
a obesidade, sdo estimados em US $218
bilhdes. Um novo estudo, publicado na revista
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indicar reposicdo de testosterona sem uma

adequada avaliagao e real necessidade. “Existe
toda uma equipe multidisciplinar que precisa
ser consultada, como o cardiologista e o
terapeuta sexual. Anabolizantes sao
medicamentos que foram feitos para serem
medicamentos e precisamos utilizar como tal,
nés médicos precisamos retomar o controle

dessa substancia”.

Os dados mais recentes apontam que cerca de
88,1% da populacao tera sobrepeso ou
obesidade até 2060, no Brasil. Ja os gastos,
diretos e indiretos com as doengas associadas
a obesidade, sao estimados em US $218
bilhdes. Um novo estudo, publicado na revista
cientifica BMJ Global Health, avaliou os
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impactos econdmicos do excesso de peso em
161 paises.

SONO

Os chamados disturbios do sono também
foram debatidos pelos especialistas durante o
evento. O professor da Universidade Federal da
Bahia (UFBA) e pneumologista, Dr. Francisco
Hora de Oliveira Fontes, explica que a apneia e
o refluxo sdo as alteracoes mais comuns entre
os pacientes obesos.

“A cirurgia bariatrica é o Unico procedimento
capaz de tratar casos de apneia do sono em
pacientes com obesidade. Existem outros
procedimentos sim, porém com efeitos
colaterais intensos que devem ser avaliados de
forma adequada. A forma como a gordura é
distribuida no corpo, o que chamamos de
indice Cintura Quadril (ICQ) interfere muito
mais nos indices de apneia de sono do que o
indice de Massa Corpérea (IMC), conforme ja
demonstrado por pesquisas. A idade avancada
e 0 excesso de peso, claro, também sao
importantes”, esclarece.

Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica
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Compartilhamento de
“antes e depois” da
cirurgia bariatrica nas
edes sociais recebe
Criticas de especialistas

Prética proibida pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM), mas comum nas redes sociais,
o uso de imagens de “antes e depois” foi pauta
de debate sobre os limites éticos do marketing
digital no XXII Congresso Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica, no curso de Gestao e
Marketing em Cirrgia Bariatrica.

Os palestrantes avaliaram as estratégias e
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limites éticos do marketing digital e das redes
sociais e chegaram na mesma conclusao sobre
o uso destas imagens. Segundo os
especialistas, a forma que essas divulgagoes
sdo realizadas acaba municiando criticos a

cirurgia bariatrica.

“Eu ndo sou contra o antes e depois. A forma
que ela é feita é feia. Falar sobre o que mudou,
de como a pessoa esta mais saudavel, é
diferente de mostrar uma foto de uma moca
obesa moérbida ao lado da mesma pessoa
magra e de biquini na praia. Essas imagens
considero agressivas e até circenses”, afirma
Szego.

Segundo Thiago Patta, o compartilhamento de
imagens “antes e depois” de pacientes apds 2
anos de cirurgia, no apice do tratamento, da
abertura para o recebimento de criticas ao
tratamento. “Para quem esté de fora, e
encontra essa pessoa depois de alguns anos

com eventual recidiva, acaba tendo uma ma

impressao sobre a cirurgia bariatrica”, comenta
Patta.

XXIl Congresso [ 21
Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica

¥
|

Para Vinicius Reis, o desafio € mostrar antes e
depois de 10 anos de cirurgia. “E onde teriamos
condi¢des de apresentar aos nossos pacientes
os verdadeiros resultados da poténcia desse
tratamento”, reflete o cirurgido.

Segundo Thomas Szego, o médico precisa se
comunicar na lingua dos pacientes e ndo
apenas no ‘mediqués’. “O médico fala em
patologia. E doenca. O resumo das trés aulas
em uma palavra é: educacao”, reforcou Szego.

Reflexdo sobre uso positivo das redes
sociais

Ainda abordando o uso de redes sociais,
Guilhermino Nogueira chamou atencao para as
publicagdes com contelidos que destacam
possiveis consequéncias e efeitos colaterais da
cirurgia bariatrica.

“Uma coisa que médico faz, que ndo é antiético
mas acredito que é equivocado, sdo os
conteldos destacando pontos negativos e
possiveis efeitos colaterais da cirurgia como a
possibilidade de desenvolver quadros de
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colelitiase ou deficiéncias vitaminicas ao invés
de destacar os beneficios e melhora da saude
do paciente”, destaca Bassols.

Curso de Gestao e Marketing em Cirurgia
Bariatrica e Metabélica

Pelo segundo ano, a SBCBM promove o curso
de Gestao e Marketing em Cirurgia Bariatrica
durante a programacao do Congresso. Nesta
edicao, os limites éticos do marketing; o
relacionamento com hospitais e operadoras de
saude; o novo da ANS; e processos judiciais
foram os temas principais das aulas.

IC el
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Além de Thomas Szego, Guilhermino Nogueira,
Leonardo Sebba, Vinicius Reis e Thiago Patta
participaram do curso Luiz Fernando Ribas,
Alex Ledo de Paula Villas Boas, Leonardo Emilio
da Silva, Renato Glasmeyer, James Camara de
Andrade e Laura Scaldaferri.
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Conferéncia aborda as particularidades
da nutricao em adolescentes bariatricos

Com o crescimento dos indices de obesidade
na infancia e adolescéncia aumentam também
as indicagoes para tratamento cirdrgico da
doenga em pacientes jovens.

No Brasil, segundo dados do IBGE, 15% das
criangas entre 5 e 9 anos e 25% dos
adolescentes, tém sobrepeso ou obesidade.
Sendo que em 95% dos casos a obesidade esta
ligada ao sedentarismo, alimentacao
inadequada e problemas familiares. Nao é s6 o
corpo que sofre com os quilos a mais. A
obesidade é um fator de risco para a satide
mental, podendo levar a depressao, ansiedade,

estresse e problemas de autoestima,
principalmente quando ela surge na infancia e
na adolescéncia.

A cirurgia bariatrica em adolescentes é uma
ferramenta eficaz para o controle da doenca e
das comorbidades relacionadas ao excesso de
peso, ja documentada em uma série de estudos
nacionais e internacionais.

Segundo a nutricionista Marcia Magalhaes,
uma das pioneiras em nutricdo em cirurgia
bariatrica no pais, esses pacientes precisam de
mais atencao e comunicacdo para adesdo ao
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tratamento. “Conhecer melhor as fontes de
proteina é tdo importante para o paciente
bariatrico quanto contar carboidratos é
indispensavel para aqueles com diabetes”,
avalia Marcia.

Durante a conferéncia, a nutricionista
apresentou sua conduta para alimentacao e
suplementacao destes adolescentes, em
especial o cuidado adotado com as mulheres
jovens para evitar a anemia ferropriva.

Maus habitos alimentares

Além de apresentar dados sobre a conduta
adotada para a nutricdo desses pacientes,
Mércia também refletiu sobre hébitos que
prejudicam a qualidade da alimentacéo e
distraem durante as refeicdes.

“O que chama muita atencao é que os
resultados mostram que metade desses
pacientes tem mastigacao rapida, se
alimentam em frente a televisao ou ao celular,
e esses habitos impactam na evolucao da
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doenca durante a vida toda”, avalia a
nutricionista. “E dificil porque estamos em
territorio que ndo é nosso. E a casa dessa
pessoa, a rotina dessa familia, mas precisamos
trabalhar nesses habitos que prejudicam a
salde de todos que moram ali”, complementa
Marcia Magalhaes.

Homenagem

Quebrando o protocolo, a conferéncia também
homenageou as nutricionistas que atuam em
cirurgia baritrica e metabdlica ha mais de 20
anos. Em sua fala, Mércia destacou como as
pioneiras se dedicaram e colaboraram para o
crescimento da nutricdo em cirurgia bariatrica.

“Nés somos hoje frutos dessas mulheres
guerreiras. Como é bom, em 20 anos, mostrar
pra uma equipe de cirurgia como a nutricdo é
importante. Nés aprendemos sobre cirurgia,
sobre estémago e intestino, mas temos certeza
que também ensinamos muito sobre
nutrientes, a importancia do calcio e proteinas,
e da nutrigdo para os cirurgioes”, finaliza.
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60% dos pacientes com obesidade
sofrem de disturbio psiquiatrico

O ntcleo satide mental debateu no XXl
Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabélica como os traumas e demais
doencgas psicossociais podem ocasionar em
compulsao alimentar e, consequentemente,
levar a obesidade.

Um estudo divulgado pela Associagao
Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica (ABESO), aponta que 60%
dos pacientes com obesidade sofrem de algum
disturbio psiquiatrico, sendo os mais comuns
depressao e compulsao alimentar.

A nutricionista e psicéloga Thais Costa Ribeiro
de Andrade, que participa de uma pesquisa
realizada no Hospital de Clinicas de S&o Paulo
sobre a relacdo entre essas doengas, afirma
que os indices sdo altos. “Nés percebemos
através das entrevistas clinicas que existe um
um nGmero muito grande de pessoas que
sofreram qualquer tipo de adversidades na
infancia e hoje tratam a obesidade.

Observamos fatores como maus-tratos, abuso,
estupro, estado de negligéncia, fome e assim
por diante”, esclarece.

O chamado “comer transtornado” ou
“compulsao alimentar” é a falta de controle ao
comer, que pode levar a um quadro de excesso
de peso. Antes de ser submetido a uma cirurgia
bariatrica e metabdlica o paciente é avaliado
por uma psicéloga que identifica e trata
possiveis transtornos que podem levar ao
hébito de alimentacdo compulsiva e - para ser
liberado para o procedimento - é
indispensavel que esteja realizando o
acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico,
com o uso adequado de medicamentos,
quando necessario.

Ainda segundo Thais Andrade a pessoa nao
consegue ter limite alimentar. “Isso acontece
para criar uma capa de protecao,
inconscientemente, para evitar situagdes de
trauma, um olhar constrangedor ou para que
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possa ficar dentro de casa, deprimida”, explica.

“O tratamento no pré-cirlrgico evita casos de
reganho de peso apds o procedimento”.

SEXUALIDADE

A psicéloga e sexdloga Isabel Cristina afirma
que todas as pessoas que comem
excessivamente ndo sentem-se satisfeitas
sexualmente e explica: “ Trata-se da perda do
sentimento de ter direito de ter prazer e a
pessoa com compulsdo alimentar ndo sente o
sabor e textura do alimento, ndo sente
satisfacdo ao comer e, quando encontra o
prazer em outras areas, reduz a compulsdo

alimentar rapidamente”.

Palestraram nesta mesa as psicélogas Thais
Costa Ribeiro de Andrade (GO), Cicero Nunes
Menezes (DF), Thaaty Burkle Hercowitz de
Franca (RJ).

.
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Congresso debate
importancia do
exercicio fisico no pré
e no pos-operatorio de
cirurgia bariatrica

Educadores fisicos se reuniram durante o XXIl
Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabélica para debater os impactos da
pratica de exercicios fisicos no pré e no
pos-operatorio da bariatrica. Entre as
vantagens destacadas pelos especialistas, além
da perda de peso, esta a reducao da resisténcia
insulinica e manutencdo da massa magra.

De acordo com o educador fisico e doutor em
salide e medicina humana, Dr. Clarcson Placido
(BA), a mudanga no estilo de vida do paciente
ap6s a cirurgia é uma grande meta a se
alcancgar. “Precisamos pensar em diferentes
modalidades esportivas e nos resultados de
cada uma delas. E indispensavel trabalharmos
em uma atividade na qual o paciente tenha
uma boa adaptacao, pois ajuda a chegar nos
melhores resultados, com adequada perda de

peso no poés-operatorio”.

Adotar habitos alimentares saudaveis, como
uma alimentagao balanceada e a prética
regular de atividades fisicas é essencial para
manter a perda de peso alcangada com a
cirurgia, assim como uma melhor qualidade de

vida.
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O exercicio deve ser pensado de forma
adequada e individualizada, levando em
consideracao as capacidades de cada um.
“Estamos falando de forca e poténcia,
flexibilidade e resisténcia. Com as devidas
adaptagoes chegamos aos resultados
almejados, como melhoria em pardmetros

metabdlicos, melhor densidade mineral dssea,

reducdo da sarcopenia e melhora da
resisténcia insulinica, além de reduzir os
indices de infec¢do do organismo deste
paciente.”

A literatura também aponta a importancia do
treinamento de forga, com melhoria do gasto
energético em repouso e melhor controle do
apetite.

0 educador fisico Alexandre Gadducci,
mestrado em Gastroenterologia, ressaltou
mais beneficios. “Falamos também no menor
indice de reganho de peso apds a cirurgia,
além do aumento da forca muscular, maior
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perda de peso e manutencdo/ganho de massa
magra, evitando casos de sarcopenia que é a
fragilidade 6ssea, com alto potencial na
ocorréncia de fraturas”.

PANDEMIA DA OBESIDADE

O estudo Diet & Health Under Covid-19, que
entrevistou 22 mil pessoas de 30 paises, em
2021, identificou que foram os brasileiros os
que mais ganharam peso durante a pandemia
de COVID-19. Aqui, cerca de 52% dos
entrevistados declararam ter engordado. A
média global é de apenas 31%.

Ainda segundo a pesquisa, os brasileiros
ganharam, em média, cerca de 6,5 quilos neste
periodo.

A obesidade ja foi declarada pela Organizagao
Mundial da Satide (OMS) como uma pandemia.
Estudos apontam que 88,1% da populacao tera
sobrepeso ou obesidade até 2060.

4
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SBCBM leva curso sobre cirurgia bariatrica
para médicos emergencistas na Bahia

O XXII Congresso Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica promoveu mais uma
edicao do Curso ABLS (Advanced Bariatric Life
Support) desta vez em Salvador, na Bahia. Ao
todo, participaram 70 médicos emergencistas
de Salvador e regides proximas.

O curso tem como obijetivo orientar a correta
avaliacao, conduta e tratamento de pacientes
obesos mérbidos que foram submetidos
previamente a cirurgia bariatrica e chegam aos
hospitais para atendimento emergencial,
decorrentes da cirurgia ou nao.

Entre os temas sdo abordados a obesidade no
Brasil, a anatomia da cirurgia bariatrica, visdo
geral dos procedimentos bariatricos, avaliagao
do paciente, exames de imagem, abordagem
das complicagdes e outros.

Capitaneado pelo cirurgiao bariatrico Fabio
Almeida, o curso ressaltou a importancia do
conhecimento na avaliagao inicial e abordagem
que deve ser feita pelo médico de emergéncia.

“Queremos capacitar o profissional para atuar
em todos os momentos. Um correto
julgamento por parte da equipe médica é
fundamental para determinar que
procedimentos serdo necessarios”, declarou.

Segundo Marcelo Gomes Girundi, o ABLS é
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importante uma vez que pensa na formagao de
novos profissionais.

“Vemos essas apresentagoes e aulas didaticas.
Para mudar a situacdo nos servigos de
urgéncia e emergéncia nés precisamos de
educagdo. E para as préximas edicdes devemos
aumentar a robustez do ABLs, debater
desfechos clinicos e cirtrgicos. Precisamos
também falar da relevéncia da tomografia. Sao
questdes importantes para levantarmos para
que os nossos procedimentos sejam cada vez
mais seguros”, finaliza Girundi.

Aplicativo Barilife

As aulas também apresentaram o Barilife, o
aplicativo do paciente bariatrico aos médicos
emergencistas da Bahia que acompanharam o
curso. O app, que também é a carteirinha
digital do paciente bariétrico, armazena os
dados da cirurgia, tipo de técnica utilizada e
outros dados que podem auxiliar no
prontudrio médico em caso de urgéncia.
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Marcos Aurélio Santo Filho é o vencedor da
Baricopa de video no XXIl Congresso Brasileiro

A Baricopa - Copa Sul Americana de Videos foi

a grande novidade do terceiro dia do XXII
Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabélica, em Salvador. Ao todo, quase 80
videos de cirurgia foram inscritos na
competicdo, mas apenas oito disputaram a
primeira fase.

O vencedor da Baricopa foi o video foi
padronizagao técnica da gastrectomia vertical,
do cirurgido paulista Marcos Aurélio Santo
Filho, que atua no Hospital das Clinicas. Como
prémio, ele receberd passagem, inscricao e
hotel para o XXIIl Congresso do Rio de Janeiro
em 2023 e a Taga de Campe&o.

“A Baricopa é uma étima iniciativa, varios
videos e temas diferentes que contribuem com

o Congresso de uma forma diferente”, afirmou.

Todas as equipes deverao estar presentes no
Congresso com MAIS DOIS VIDEOS INEDITOS
preparados para caso se classifiquem para as
proximas fases.

O idealizador da Baricopa, cirurgido
vice-presidente executivo da SBCBM, Luiz
Vicente Berti, disse que a Baricopa é uma nova
maneira de ensinar.

“Em ano de Copa do Mundo, esta foi uma
disputa diferente. O mais legal é que quem
escolhe e vota no melhor video é a platéia
formada por cirurgides. Com certeza iremos
repetir essa experiéncia no préximo
Congresso”, adiantou Berti, que foi o narrador
da Baricopa.

Entre os juizes do BariVAR estavam os
cirurgides Estuardo Behrens (Guatemala); José
Rodriguez Villareal (México); Sérgio Aparicio
Yuja (Bolivia); Pablo Omelanzuk (Argentina); e
Natan Zundel (Estados Unidos).

) | BARICOPA

SULAMERICANA DE VIDEOS
2022
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O segundo lugar - que recebeu inscri¢do e

Hotel para o Congresso do Rio de Janeiro em
2023, foi para o cirurgido Giovani Barum, o
terceiro lugar para David Francisco Bravo
Lopes e o quarto lugar para o cirurgiao Carlos
Frota Dillenburg - ambos receberam inscri¢ao
para o Congresso do Rio de Janeiro em 2023.

Confira os temas e autores dos 8 videos
selecionados para participar da disputa:

¢ Tratamento cirtirgico da obesidade moérbida
com acalasia e mega esofago Autores: Luiz
Fernando Cérdova; Paula Kalume.

* Hérnia de Petersen em gestante de 2
semanas
Autores: Carlos Frota Dillenburg; Ana Carolina
Brochado Geist; Jalio César Barra;

* Bypass gastrico em Y de Roux -
Como eu fago
Autores: Giovani Barum; Rodrigo Koprovski
Menguer; Guilherme Fagundes Bassols;
Natalino Rinaldi; Rodrigo Dallegrave Correa
da Silva; Enrico Sfoggia;

XXIl Congresso
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* Gastrectomia Vertical Laparoscépica -
Como eu fagco
Autores: Eduardo Lemos de Souza Bastos;

Samuel Azenha Gregorio;

o Cirurgia revisional - Conversao
gastrectomia vertical para Bypass
gastrico em Y de Roux e Hiatoplastia
Autores: Marco Aurelio Santo Filho; Flavio
Masato Kawamoto; Filippe Camarotto Mota;
Anna Carolina Batista Dantas; Daniel
Riccioppo Cerqueira Ferreira de Oliveira;
Denis Pajecki; Marco Aurelio Santo;

» Bypass Método Kiss
Autores: Rafael Oliveira Galvao; Raquel
Gouvea Moleiro; Marianna Monteiro Vaz da
Silva; Renato Alves Teixeira;

¢ Fistula pés sleeve tratada com conversao
em Bypass Gastrico
Autor: Juliano Blanco Canavarros

o Obesidade mérbida e Hérnia de Morgagni:
Resolugdo com manga gastrica e
ancoragem diafragmatica com tela
Autor: Jorge Vinicio Bravo Lopez; Eduardo
Jose Bravo Lopez; David Francisco Bravo
Lopez; Ismael Court; Juan Eduardo Contreras
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Confira as fotos dos profissionais

certificados e hospitais acreditados no
XXIl Congresso SBCBM

A SBCBM promoveu uma breve sessao para Certificacdo de profissionais e Acreditagao de
Hospitais durante o XXII Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.
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SBCBM apresenta proposta de atualizacao
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da portaria de cirurgia Bariatrica no SUS

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e

Metabélica (SBCBM) apresentou aos cirurgides
associados a proposta para atualizagao das
portarias do Ministério da Saude que
estabelecem as diretrizes da cirurgia bariatrica
e metabélica no Sistema Unico de Sadde (SUS).

“Se aprovada sem alteragdes, a portaria ira
permitir a avaliacdo dos indices de qualidade
dos hospitais, melhora do financiamento dos
servicos, aumento da cirurgia minimamente
invasiva por videolaparoscopia, incorporagao
de polivitaminicos para o pds-operatério, entre
outras mudancas que trardo beneficios aos
hospitais, cirurgides e pacientes no pais”,

afirma o presidente da SBCBM, Fabio Viegas.

Entre as revisdes sugeridas pela entidade
estdo atualizacGes nos critérios e
contraindicacdes do tratamento cirdrgico e
cédigos especificos para cada técnica
cirdirgica; rotinas de pré e pds-operatorio;
regulacdo dos hospitais credenciados;
disponibilizacao de polivitaminicos; recursos
para habilitagao de estrutura fisica e
equipamentos adequados; reajuste da tabela
SUS que estéa congelada desde 2013, incentivos
para hospitais que atendem a indicadores de
qualidade e producao, incentivo a viabilizacdo
de cirurgias videolaparoscépicas e aumento da
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remuneracao de profissionais e servi¢os
hospitalares envolvidos nos processos.

“Fizemos uma proposi¢do com o objetivo de
aumentarmos o financiamento da cirurgia
bariatrica no SUS. Seja através de um reajuste
ou pela viabilizagao da cirurgia
videolaparoscépica. Para isso, criamos
indicadores de qualidade que poderiam ser
utilizados como pardmetros, entre eles o
minimo de produgdo de cirurgias bariatricas,
taxa de reinternagao, percentual de
acompanhamento no pés-operatorio, entre
outros”, explica Galzuinda Maria Figueiredo
Reis, representante de Relagdes
Governamentais da SBCBM.

Avaliacdo de qualidade em servigos de
cirurgia bariatrica - QualiSUS Bari

Para atingir os objetivos, foi proposta a criacdo
do QualiSUS Bari, um sistema de indicagao de
qualificacdo dos servigos de cirurgia bariatrica
habilitados pelo SUS. O sistema ira avaliar os
servicos a partir de alguns critérios. Sao eles:

® Percentual de cumprimento do
parametro minimo de producédo de
cirurgias bariatricas

» Taxa de reinternacdo por qualquer
complicagdo em até 30 dias do ato
operatorio abaixo de 10% do total
de cirurgias mensais realizadas
naquele més

XXII Congresso . 34
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® Percentual do acompanhamento
pds-operatério acima de 60% do
numero total de cirurgias realizadas
pelo servigo naquele ano

e Percentual de cumprimento do
parametro minimo de produgdo de
cirurgia bariatrica por
videolaparoscopia acima de 50% do
total de cirurgias bariatricas realizadas
no ano analisado

* Ser Hospital Escola com no minimo 1
Publicacdo Cientifica do Servico de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica em
Revista indexada nacional ou
internacional

o Ter servico de referéncia em Cirurgia
Bariatrica credenciado pela CRNM

« Qualificacio Nacional - indice de
Qualificacdo (Certificagdo / Acreditagao)
da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica.

Apbs a avaliacdo destes critérios, os servigos
serdo classificados em quatro niveis conforme
o seu desempenho, sendo o nivel “A” aqueles
que cumprem todos os pardmetros
estabelecidos e o nivel “D” aqueles
estabelecimentos que ndo cumprem o minimo
de producao e estao abaixo de 50% dos
parametros de qualificagao.

A proposta da SBCBM enviada ao Ministério da
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Salde também estabelece que os servigos
receberao incrementos financeiros a partir
do nivel de classificagao no QualiSUS Bari.
Servigos com qualificagao nivel “A”, receberao
incrementos de 75%; nivel “B”, 60%; nivel “C”,
45%; e “D”, 25% sobre os valores relativos ao
Total Hospitalar (servico hospitalar e servico
profissional).

A desabilitacdo de servicos ineficientes
também esta prevista na proposta de
atualizacdo das portarias. O parametro
minimo seré a realizacdo de 50
procedimentos por ano e servigos podergo
ser desabilitados se estiverem abaixo de 50%
desta producdo (25 cirurgias por ano). Para
permanéncia no sistema, os gestores
precisardo justificar o nivel baixo de
producao hospitalar. Se a regra estivesse em
vigor hoje, considerando os nimeros de 2021,
7 estados poderiam ter seus servicos
desabilitados. Sao eles: Acre, Amazonas,
Alagoas, Sergipe, Bahia, Mato Grosso do

Sul e Distrito Federal.

A proposta de revisao da portaria também
prevé a realizacdo de oficinas com gestores
estaduais de unidades da federacao onde nao
existam servicos habilitados e também nos
que possuem para divulgacao de
informacdes. Atualmente, Amapa,

Rondénia e Roraima nao possuem

nenhum hospital habilitado.

Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabodlica
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SBCBM lanca curso
sobre cirurgia bariatrica
para endoscopistas

Mectronic fgn,.
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A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) langou oficialmente o
EBLS (Endoscopic Bariatric Life Support)
durante a programacao do XXII Congresso, em
Salvador. O curso tem o objetivo de fornecer,
baseado nos melhores niveis de evidéncia, a
rotina organizada de condutas para
endoscopistas, para cada tipo de complicacdo
ou urgéncia. Ao todo, 120 profissionais
participaram das aulas.

Segundo Alvaro Albano, coordenador do
projeto, trabalhar em educacao de qualidade e
aproximar outros profissionais da cirurgia
bariatrica é fundamental para a satde e
seguranca dos pacientes bariatricos no pais e
no mundo.
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“E a primeira iniciativa de transformar a
performance do endoscopista em um
organograma pratico para ele atender o
paciente portador de cirurgia bariatrica na
eventual complicacdo de pés-operatério”,
explica Albano.

O curso abordou temas como anatomia das
cirurgias bariatricas; aspectos clinicos do
atendimento inicial; tratamento endoscépico
das estenoses; litiase da via biliar apds cirurgia
bariatrica; hemorragia digestiva precoce; e

outras complicagdes.

Sobre as expectativas, Alvaro comentou que o
curso superou o niimero previstos de
participantes, uma vez que também teve
grande adesao de cirurgides.

“Além de endoscopistas, muitos cirurgides
vieram se familiarizar com o organograma e
como o paciente deve ser atendido. A
endoscopia participa tanto do diagndstico
quanto do tratamento das complicacoes e a
maior parte dos endoscopistas do pais, muitas
vezes, hao tem o habito de lidar com o
paciente e as especificidades da cirurgia
bariatrica. Assim, vamos minimizar o risco de
que essas complicagdes progridem para
mortalidade, diminuindo o tempo de
internacao e custos da complicagao”, finaliza o

cirurgiao.

Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica
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Bariatricareduz
em 32% orisco de
cancer de mamana
menopausa

Estudos consolidados apontam que 80% dos
pacientes submetidos a uma cirurgia bariatrica
sdo mulheres e, destas, cerca de 65% estdo em
idade fértil. A realizagao da cirurgia é capaz de
reduzir em até 32% o risco de cancer de mama
na menopausa, assim como os tumores de
eso6fago, pancreas, figado, vesicula, rim, ovario,
colorretal e tireoide, de acordo com a meta
analise “Association of Bariatric Surgery With
Cancer Risk and Mortality in Adults With
Obesity”

A Cirurgia bariatrica Ana Carolina Batista
Dantas (SP) lembra que o periodo da
menopausa aumenta o risco de sobrepeso.
“Essa fase leva a diminuicdo da massa magra e
aumento da gordura visceral e, por isso, é
muito importante acompanhar essa paciente e
realizar as indicages adequadas de
tratamento”, afirma.

As especialistas reunidas discutiram também a
qualidade das relacoes sexuais das mulheres
com obesidade. Dados apresentados pela Dra.
Clarissa Guedes (PE), cirurgia bariatrica e do
aparelho digestivo, apontam que 49% das
mulheres candidatas a baritrica estavam

muito insatisfeitas com a atividade sexual, 33%
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nao realizavam atividades sexuais e 26% nao
tinham desejo.

“Mulheres com obesidade muitas vezes
apresentam dor generalizada, dor pélvica e
baixa autoestima. Estudos apontam
beneficios no pds-cirdrgico para essas
mulheres, levando em consideracao fatores
psicoldgicos como depressao e ansiedade e
melhor qualidade de vida, itens que
influenciam diretamente no desejo sexual.
Para um tratamento adequado desse sintoma
precisamos seguir uma série de fatores, como
o controle das comorbidades e também
solicitar uma anélise ginecoldgica”, ressalta
Clarissa.

SOP

A nutrdloga e ginecologista Karina Bassols
(RS) explica que a Sindrome dos Ovarios
Policisticos é uma disfuncao
enddcrino-metabdlica, mais comum durante
a idade fértil. “Essas pacientes sofrem com

ciclos menstruais irregulares, acne e até
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infertilidade. Pode evoluir para obesidade,
distarbios psiquiatricos, cancer de
endométrio, entre outras doencas. Tudo
comeca com a resisténcia da insulinica”,
explica. Devido a este fator o tratamento
indicado envolve mudanca no estilo de vida,
com uma alimentacao saudavel e a pratica
regular de exercicios fisicos, além do suporte
psicolégico. Segundo Bassols, todas as que
tém sobrepeso e SOP precisam ser
encaminhadas para o tratamento da
obesidade.

Uma pesquisa que envolveu pacientes com
ovarios policisticos que passaram pela
cirurgia bariatrica mostrou melhora de 92%
na irregularidade menstrual e taxa de
gestacao de 34,5% no pds-operatdrio. No
tratamento clinico em pacientes obesas os
indices foram de 54% e 17%, respectivamente.
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SBCBM encerra XXII Congresso com
numero recorde de participantes

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabélica (SBCBM) encerrou no ultimo dia 29
de outubro, em Salvador, a 229 edi¢do do seu
congresso anual com recorde de publico.

Cerca de 2.500 profissionais que atuam no
tratamento cirdrgico da obesidade e das
doencas metabdlicas passaram pelo Centro de
Convencgdes de Salvador, durante os trés dias
do XXII Congresso Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica.

Cinco cursos, trés simpdsios e 220 palestras
fizeram parte da programagao, que contou
com 15 convidados internacionais. Na
programacao estudos e temas mais atuais no
que se refere ao tratamento para excesso de
peso, entre eles a cirurgia robética, cirurgia em
extremos de idade (idosos e adolescente),
abordagens para acompanhamento
nutricional, condutas de satde fisica e mental,
como atender o paciente bariatrico que chega
para uma emergéncia, entre outros temas. O
Congresso também teve participagado recorde
de mulheres cirurgias, endocrinologistas,
profissionais de educacao fisica, psicélogos,
psiquiatras e nutricionistas.

“Realizamos um dos maiores Congressos do
Mundo em nimero de participantes e de
temas em debate. Sucesso total”, afirmou o
presidente da SBCBM, Fabio Viegas.

Obesidade no Brasil e na Bahia

Os dados mais recentes apontam que cerca de
88,1% da populacao tera sobrepeso ou
obesidade até 2060. Ja os gastos, diretos e
indiretos com as doengas associadas a
obesidade, s3o estimados em US $218 bilhdes.
Um novo estudo, publicado na revista
cientifica BMJ Global Health, avaliou os
impactos econémicos do excesso de peso em
161 paises.

A estimativa dos pesquisadores é de que esse
montante representara 4,66% do PIB (Produto
Interno Bruto) brasileiro em 2060, o 48° maior
percentual entre os paises analisados. De
acordo com o estudo, em 2019 a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade no Brasil era de 53,8%
da populagao e gerava impacto econémico de
US$ 37,1 bilhdes (cerca de R$190 bilhdes).

“E comprovado nos consultérios que grande
parte dos pacientes com histérico de excesso
de peso e doencas associadas a obesidade,
apresentaram uma piora do seu quadro clinico
apds a pandemia. Neste Congresso, reunimos
os maiores especialistas do mundo para
debatermos novas estratégias de conduta e
tratamento”, afirmou o vice-presidente da
SBCBM, Anténio Carlos Valezi.

Numero de Cirurgias bariatricas
Paralelamente ao aumento da obesidade,
durante a pandemia, houve uma queda no
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numero de cirurgias bariatricas no Brasil,
devido a suspensao dos procedimentos. Com
isso, muitos estados tiveram suas filas de
espera ampliadas.

Nos udltimos cinco anos foram realizadas
311.850 mil cirurgias bariatricas pelos planos
de saide e pelo SUS (Sistema Unico de
Salde). Destas 252.929 cirurgias, segundo
dados da Agéncia Nacional de Satde (ANS),
foram realizadas através dos planos e 14.850
foram feitas de forma particular.

Deste total, 44.093 procedimentos foram
realizados pelo SUS (Sistema Unico de
Salde), sendo apenas 115 procedimentos
realizados na Bahia neste mesmo periodo,
conforme dados do DATASUS.

O presidente da comissao organizadora local
do Congresso na Bahia, o cirurgiao Marcos
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Ledo Vilas Boas, acredita que a realizagdo do
evento na capital baiana, além de reunir
grandes nomes, chama atencao para a
importéancia de aumentar o acesso ao
tratamento para a populacao da regido. “A
cirurgia por videolaparoscopia, por exemplo,
foi incorporada apenas no ano passado pela
rede publica e representa um grande avanco.
Isso porque, desde 1999 realizamos a cirurgia
por video, enquanto no sistema publico era
feita de forma aberta, que implica em uma
maior tempo de recuperacao e mais chances
de complicacbes nos pacientes com
obesidade grave”, reforca Marcos Ledo, que
ao seu lado teve os cirurgides Alvaro Albano
e Osiris Casais.

Tratamento cirurgico da obesidade
As doencas relacionadas a obesidade sdo
responsaveis por mais de 4,7 milhdes de




mortes em todo o mundo a cada ano, metade
das quais ocorrem entre pessoas com menos
de 70 anos de idade.

“A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica ja
sente os impactos desta tendéncia de aumento
da obesidade. A troca de experiéncias
cientificas entre os profissionais é
fundamental para ampliarmos as condutas de
atendimento do nosso paciente”, afirma o
presidente da Comissao Cientifica do
Congresso, Juliano Canavarros, que coordenou
os trabalhos juntamente com os cirurgides
Felipe Rossi e Guilherme Bassols.

Atualmente, a gordura no figado causada pela
obesidade é a principal causa de cirrose e
outras lesdes no 6rgao. Estima-se que 25% da
populacdo adulta com excesso de peso
apresente algum nivel da doenca, que se
agrava conforme o indice de Massa Corporal
(IMC) aumenta. Nao existe tratamento para a
reducdo da gordura no figado e a Unica
maneira de controlar a doenca e evitar a
evolugao para cirrose, ou até mesmo cancer de

figado, é perder peso e melhorar dieta.

“A obesidade, além da sobrecarga do peso, traz
outros problemas de satide como a
hipertensao, o diabetes, problemas
cardiovasculares e pode até aumentar o risco
de alguns tipos de cancer se ndo houver um
controle adequado. Entre estes tratamentos
esta a cirurgia bariatrica, considerado o
método mais eficaz até o momento para
controle da obesidade em seus niveis mais
graves”, explica o vice-presidente executivo da

Brasileiro de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica
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SBCBM, Luiz Vicente Berti.

As regras para indicacao da cirurgia bariatrica
e metabdlica deverao mudar no Brasil, a partir
de 2023. As novas diretrizes - ja em discussao
no Conselho Federal de Medicina (CFM) - irdo
ampliar os critérios de indicacao do
procedimento para pacientes com IMC (indice
de Massa Corporal ) a partir de 35 kg/m?, sem a
presenca de qualquer doenca. A cirurgia
metabdlica também podera ser indicada para
pacientes com diabetes fora do controle e IMC

maior que 30.

As novas diretrizes foram publicadas,
recentemente, pela Federacao Internacional
para a Cirurgia da Obesidade e Distlrbios
Metabdlicos (IFSO), que representa 72
associagoes e sociedades nacionais em todo o
mundo e pela Sociedade Americana de Cirurgia
Metabdlica e Bariatrica. Hoje, as cirurgias
bariatricas podem ser feitas em pacientes com
indice de Massa Corporal (IMC) entre 30 e 35,
com diabetes tipo 2 sem controle ha mais de
dois anos, pacientes com IMC acima de 35 -
desde que tenham outras doencas associadas
ao excesso de peso como hipertensao, apneia
do sono, esteatose hepatica (gordura no
figado) e outras. Ja para pacientes sem outras
doencgas, é preciso ter IMC acima de 40.
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ApOs seis anos de regulamentacao
cirurgia para o Diabetes beneficiou apenas
21 mil pacientes no Brasil

Seis anos apds a regulamentacao pelo
Conselho Federal de Medicina da cirurgia
metabdlica para o tratamento de pacientes
que possuem diabetes tipo 2, apenas 21.875
mil pessoas foram beneficiadas pelo
procedimento no pais. Isso representa 7% de
todas as 312.509 cirurgias bariatricas e
metabdlicas autorizadas desde 2017 - inicio da
regulamentacao pelo CFM - até agosto de
2022.

Préximo ao dia Mundial de Combate ao
Diabetes, comemorado 14 de novembro,
estima-se que 90% dos casos no mundo sejam
do Tipo 2. Apesar da genética ter uma forte
influéncia no desenvolvimento da doenca, o

estima-se que 90% dos casos no mundo sejam
do Tipo 2. Apesar da genética ter uma forte
influéncia no desenvolvimento da doenca, o
sobrepeso e a obesidade sao os principais
motivos do crescimento deste tipo de diabetes
no mundo.

A Cirurgia Metabélica é indicada para o
tratamento de pacientes que possuem
diabetes mellitus Tipo 2 (DM2), com indice de
Massa Corporal entre 30 Kg/m2 a 35 Kg/m2 e
que, comprovadamente, j& passaram durante
dois anos pelo tratamento clinico da doenca
sem resultados.

“A cirurgia metabdlica visa o controle do
Diabetes. Ja a cirurgia bariatrica tem como
objetivo a perda de peso, com as metas para
contencao das doengas, como o diabetes e
hipertensdo em segundo plano”, explica o
presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabdlica (SBCBM), Fabio Viegas.

Comprovacao cientifica

Recentemente, um estudo publicado na
revista JAMA Surgery, uma das principais
revistas cientificas do mundo, apontou que a
cirurgia metabélica é um procedimento eficaz
para redugao do diabetes. Em um periodo de
dois anos, a doenca cronica atingiu a remissao
em estagio inicial em pacientes com diabetes
tipo 2 e obesidade leve, com IMC de 30 a 35. De
acordo com um dos coordenadores do estudo,
o cirurgiao bariatrico Ricardo Cohen, os
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resultados foram animadores. “82% dos
pacientes que se submeteram a cirurgia
tiveram remissao da doenca renal crénica em
estagio inicial, contra 48% dos pacientes que
receberam os mais modernos medicamentos”,
ressalta.

Planos de Saude ndo querem cobrira
cirurgia

Mesmo com o avanco que representa a
cirurgia metabdlica, em 2019 a ANS negou a
sua incorporacao no rol de procedimentos
cobertos pelos planos de satde. “O
procedimento Recebeu 1552 contribuicées,
99% eram favoraveis a incorporacao. No
entanto, segundo a Agéncia Nacional, o
procedimento ficou de fora porque ndo é
custo-efeitvo”, explica Marcos Ledo Vilas Béas,
cirurgido e autor da contribui¢do feita durante

a consulta publica da ANS em nome da SBCBM.

Em contrapartida, dados do Estudo de Impacto
Orcamentario apresentado pela SBCBM para
ANS, incorporar a cirurgia metabélica custaria
aos planos de salide, em média, 10 centavos
por usuario por més.Técnicos da agéncia
refizeram os calculos e encontraram valores
em torno de 18 centavos por usuario.

Ja a 109 edicao do Atlas do Diabetes, publicado
pela Federacdo Internacional de Diabetes,
colocou o Brasil no ranking entre os paises em
que ha maior prevaléncia e despesas com
tratamento. Neste ano, o custo estimado do
diabetes no Brasil é de 42,9 bilhdes de ddlares,
ficando atras apenas da China e Estados
Unidos, com US$ 165,3 bi e US$ 379,5 bi,
respectivamente.

Nova mudanga na Lei
Recentemente a Lei 14.454, sancionada pelo
presidente Jair Bolsonaro, acabou com a
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limitagao de procedimentos cobertos pelos
planos de satde, o chamado rol taxativo da
ANS. Com isso, tecnologias e procedimentos ja
reconhecidos e comprovados pela ciéncia
estardo disponiveis aos usuarios - caso da
cirurgia metabodlica.

Segundo o advogado especialista em satde,
Caetano Marchesini, os planos de saide sé
serdo obrigados a custear procedimentos que
nao constem no rol da ANS desde que o
tratamento tenha eficacia comprovada
cientificamente; seja recomendado pela
Comissao Nacional de Incorporacao de
Tecnologias no Sistema Unico de Satde; ou
que seja recomendado por pelo menos um
6rgao de avaliagao de tecnologias em salde
com renome internacional.

“O paciente deve realizar o pedido
administrativo de liberagcdo do procedimento
que sera custeado pelo plano de saide e, em
caso de negativa, buscar um advogado para
tomar as medidas judiciais cabiveis. Com o
advento da nova lei, os planos de satde sao
obrigados a custear procedimentos mesmo
que nao estejam no Rol. Isso desde que o
paciente tenha laudo médico especifico,
eficacia comprovada com base em evidéncias
cientificas e plano terapéutico comprovado”,

explica.
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QUEM PODE FAZER A CIRURGIA

METABOLICA

® Paciente precisa ter diabetes mellitus
tipo 2 e ter IMC entre 30 kg/m? e 34,9
kg/m?

® Paciente precisa ter mais de 30 anos
e ho maximo 70 anos

Paciente precisa ter diabetes mellitus
tipo 2 ha menos de 10 anos

Aindicagado cirlrgica precisa ser
feita por dois médicos especialistas

em endocrinologia

Para indicacdo, é necessario um
parecer que mostre que o paciente
apresentou resisténcia ao
tratamento clinico com
antidiabéticos orais e/ou injetaveis,
mudancas no estilo de vida e que
compareceu ao endocrinologista por
no minimo dois anos
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Cirurgiaparao
Diabetes apresenta
resultados superiores

ao melhor tratamento
clinico apés cinco anos,

aponta estudo

Um novo estudo, realizado no Centro
Especializado em Obesidade e Diabetes do
Hospital Oswaldo Cruz, e publicado na revista
cientifica The Lancet, aponta que a cirurgia
metabdlica apresenta melhores resultados na
perda de peso, controle glicémico e qualidade
de vida se comparado aos pacientes que
tiveram acesso aos melhores e mais eficazes
medicamentos disponiveis apés cinco anos de
acompanhamento. O controle da doenca renal
crénica causada pelo Diabetes Tipo 2, foco do
estudo, teve resultados altamente eficazes e
semelhantes nos dois grupos que participaram
do estudo.

Segundo o presidente da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, Dr. Fabio
Viegas, o resultado do estudo vai na mesma
direcdo de outras pesquisas que tém apontado
a cirurgia bariatrica e metabélica como uma
potente ferramenta para controle do diabetes
e da obesidade, bem como das comorbidades
associadas.

“O diabetes apresenta sérios riscos para a
saude, podendo afetar 6rgaos como olhos,
rins, figado, coracao e sistema vascular. Assim
como ocorre com a obesidade, o diabetes é
considerado um problema de sautde publica
em diversos paises. A Organiza¢do Mundial de
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Salde (OMS) ja considera o Diabetes uma
epidemia. O tratamento cirdrgico da obesidade
e diabetes sdo opcoes seguras e com
excelentes resultados para a satde e qualidade
de vida destes pacientes”, afirma Viegas.

O estudo

A pesquisa contou com a participacdo de 100
pacientes, acompanhados por cinco anos,
sendo que 50 foram submetidos a cirurgia
metabdlica e a outra metade teve acesso aos
medicamentos mais modernos e eficazes
disponiveis para o tratamento clinico do
diabetes.

A remissao da doenca renal cronica e diabetes
em pacientes que utilizaram a medicagao foi
de 52,8%; e em pacientes que fizeram a cirurgia
de 63,1%. Além disso, a remissao de
microalbuminuria (proteina que, em grande
quantidade, indica insuficiéncia renal) em
pacientes com o melhor tratamento
medicamentoso foi de 59,6% e em pacientes
que fizeram a cirurgia metabdlica ficou em
69,7%.

Para o Dr. Ricardo
Cohen, cirurgido e autor
principal do estudo, o
tratamento cirdrgico
superou o tratamento
medicamentoso quando
se trata de perda de
peso, controle de actcar
no sangue e qualidade
de vida, com um perfil
de seguranca
semelhante aos
tratamentos clinicos.
Nos pacientes tratados
com medicacao, 22,5%
deles perderam pelo
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menos 15% do peso, enquanto naqueles que
fizeram a cirurgia esse nimero foi de 90%.

“Esses dados continuam mantendo a cirurgia
metabdlica por bypass gastrico em Y de Roux,
um tratamento relevante para pacientes com
diabetes e doenga renal cronica”, diz Cohen.
“Tudo isso com melhor qualidade de vida e
menos medicagdo que no grupo clinico”,
complementa o especialista.

Obesidade e Diabetes no Brasil

No Brasil, a obesidade aumentou 72% entre
2006 e 2019, saindo de 11,8% para 20,3%,
segundo a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecao para Doencas Crdnicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel). O excesso de
peso (IMC igual ou maior que 25) esta presente
em 55,4% dos brasileiros.

Com relagdo a diabetes, o Brasil é o sexto pais
em incidéncia da doenca no mundo e o
primeiro na América Latina. Sdo 15,7 milhoes de

pessoas adultas com esta condicdo, e a
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estimativa é que, até 2045, a doenca alcance
23,2 milhdes de adultos brasileiros. Cerca de
90% dos casos de diabetes no mundo s3o do
Tipo 2, que esta relacionado com o excesso
de peso e resisténcia a insulina, segundo a
Federacao Internacional de Diabetes.

Pessoas com diabetes tipo 2 precisam de
acompanhamento com especialista e
medicacao para estimular o pancreas a
produzir insulina e diminuir a absorcao de
carboidratos (que o organismo converte em
aclcar). A insulina também pode ser indicada
e todos os tratamentos estdo disponiveis no
Sistema Unico de Satde (SUS).

Cirurgia metabélica

Como acontece com qualquer tratamento
médico, alguns pacientes podem nao
responder como esperado. Nesses casos, a
cirurgia metabélica pode ser necessaria para

prevenir a progressao da doenca e as
consequéncias do diabetes.

No Brasil, o Conselho Federal de Medicina
(CFM) aprovou o tratamento cirtrgico do
diabetes tipo 2 em 2017. Os critérios de
indicagao do tratamento cirdirgico sao
diabetes miellitus tipo 2 diagnosticado ha
menos de 10 anos e ter IMC entre 30 kg/m? e
34,9 kg/m?; mais de 30 anos e no maximo 70
anos de idade; indicacao cirurgica feita por
dois médicos especialistas em endocrinologia
com parecer que mostre que o paciente
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SBCBM divulga gabarito de prova
do Concurso para Obtencao do
Certificado de Atuacio na Areade
Cirurgia Bariatrica 2022

O Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC), o
Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva (CBCD),
a Associacdo Médica Brasileira (AMB) e a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabélica (SBCBM) divulgam
simultaneamente o gabarito da prova do

Concurso para Obtenc&o do Certificado de
Atuacao na Area de Cirurgia Bariatrica
realizada em 3 de dezembro de 2022 (sabado).

A segunda fase se da por analise do curriculum
vitae do candidato, conforme critérios de
pontuacdo enunciados no Anexo Il e atribuicdo
correspondente de nota no total de 0 a 10. Leia
o Edital na integra clicando aqui.

A lista de aprovados no Concurso para
Obtencao do Certificado de Atuacio na Area
de Cirurgia Bariatrica serd divulgada
oportunamente no site do CBC, CBCD e da
SBCBM.

¥AMB " CBC

CIRURGIA BARIATRICA

2022

Gabarito da prova realizada em 03 de dezembro de 2022,
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SBCBM apresenta dados sobre
custo-efetividade e o panorama da cirurgia
bariatrica e metabolica para UNIDAS-DF

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) realizou, em parceria com
a Superintendéncia da UNIDAS-DF, uma rodada
técnica-cientifica sobre o panorama da
cirurgia bariatrica e metabdlica no Brasil no
auditério da Fundagao Assefaz, em Brasilia, no
Gltimo dia 8 de dezembro.

As palestras tiveram como objetivo abordar
aspectos sobre a sustentabilidade do sistema
de satde suplementar, a certificacao e
acreditacdo em cirurgia bariatrica, a diferenca
de titulagdo entre profissionais do mercado, os
custos da cirurgia bariatrica e metabdlica,
pagamento por performance e a elevacao de
custos a longo prazo dos pacientes obesos nao
tratados ao sistema.

Segundo o vice-presidente Executivo da
SBCBM, Luiz Vicente Berti, encontros que
aproximem a SBCBM das fontes pagadoras e
demonstrem dados concretos sobre a
custo-efetividade da cirurgia bariatrica e
metabdlica sdo importantes para construgao
de melhores relagoes e sustentabilidade do
sistema de salde suplementar.

“Entendemos que a necessidade de
profissionais certificados com melhor
formacao, o estabelecimento de critérios sobre
aindicagdo correta para o procedimento
cirargico mais adequado e as melhores
praticas colaboram para um sistema

equilibrado e custo-efetivo”, diz o

vice-presidente Executivo.




Para o Diretor Médico da SBCBM e um dos
idealizadores da iniciativa, Luiz Fernando
Cérdova, a receptividade e os resultados foram
excelentes e eventos como estes devem ser
replicados em outros estados e para outros
capitulos da SBCBM.

“Mostramos para as operadoras que é
importante tratar com médicos associados,
com certificagao de area de atuagao, e isso
serd muito importante para a sociedade como
um todo, mas principalmente para eles que
terdo em seu corpo clinico médicos com boa
formacao”, afirma. “Estamos trabalhando para
estreitar lacos e contatos com diretores de
operadoras de salide de autogestao também

em outros estados”, completa Cérdova.

O Diretor Societario da SBCBM e préximo
vice-presidente da entidade, Juliano

Canavarros, também esteve presente no

evento e palestrou sobre o custo a longo prazo

dos pacientes com diabetes e obesidade que
nao recebem o tratamento cirtrgico e a
custo-efetividade da cirurgia bariatrica e

metabdlica.

“A ciéncia estima que tenhamos no pais cerca
de 23,2 milhdes de pacientes com diabetes até
2045. Ao se tornar descompensado, a doenca
apresenta sérios riscos para a saude, podendo
afetar érgaos como olhos, rins, figado, coragdo
e sistema vascular. A cirurgia metabdlica se
apresenta com uma excelente ferramenta para
controle da doenca e capaz de evitar essas
complicacdes, o que traz, a longo prazo,
beneficio para o paciente e ao sistema de
satide”, comenta Canavarros.

Ainiciativa, batizada de UNIDAS CONECTA,
reuniu 29 representantes de fontes pagadoras
de autogestao e da SBCBM. Também estiveram
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presentes a presidente do Capitulo Distrito
Federal da SBCBM, Ana Carolina Fernandes; e o
presidente do Capitulo Distrito Federal eleito
para o préximo biénio, Tulio Marcos Rodrigues
da Cunha.

O evento foi encerrado pelo Diretor de
Comunicacdo da UNIDAS-DF, Thiago Braga,
que reafirmou o compromisso de
compartilhamento de melhores praticas para
as equipes internas e areas médicas das
filiadas, a fim de que tenham mais fluidez e
assertividade nas suas atuagoes. Braga
também afirmou que a UNIDAS-DF pretende
estimular, ainda mais, a participagao das
filiadas nos eventos, treinamentos e demais

acgoes da associacdo.
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